
GESUNDHEITS- 
PRÄMIE 125



Gesundheitsbereiche: 
• Aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein des  

Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) oder  
in einem Fitnessstudio

• Erwerb des Deutschen Sportabzeichens 
• Erwerb des Deutschen Wanderabzeichens 
• Aktive Teilnahme am Hochschulsport
• Teilnahme an einem von uns finanzierten oder  

bezuschussten Gesundheitskurs

Welche Aktivitäten werden gezählt?
Ihre Aktivitäten können Sie aus neun verschiedenen Gesundheitsbereichen  
wählen und sich auf dem Prämiensammler abstempeln lassen.1

• Eine Schutzimpfung2

• Eine jährliche Zahnvorsorge2

• Eine Früherkennungsuntersuchung  
(Gesundheits-Check-Up 35, Krebsvorsorge,  
Hautkrebs-Screening oder Darmkrebs-Screening)2

• Eine Schwangerschaftsvorsorge2

1  Pro Gesundheitsbereich erkennen wir innerhalb eines Kalenderjahres eine Aktivität an.
2  Anerkannt werden Untersuchungen bzw. Impfungen, bei denen die BAHN-BKK die Kosten übernimmt.



Absolvieren Sie 2 Aktivitäten im Kalenderjahr und schon erhalten Sie die 
Basisprämie von 50 Euro. Für jede weitere Aktivität erhöht sich Ihre Prämie  
um 25 Euro auf bis zu 125 Euro. 

Aktive Mitgliedschaft in einem 
Sportverein des Deutschen  
Olympischen Sportbundes  
(DOSB) oder in einem  
Fitnessstudio.

Erwerb des Deutschen  
Sportabzeichens. Bitte fügen Sie 
die Kopie Ihrer Urkunde bei.

Erwerb des Deutschen  
Wanderabzeichens. Bitte fügen  
Sie die Kopie Ihrer Urkunde bei.

Aktive Teilnahme am  
Hochschulsport.

Pro Gesundheitsbereich wird  
jeweils eine Aktivität innerhalb  
eines Kalenderjahres anerkannt. 

Datum, Stempel, 
Unterschrift  
Arzt/Anbieter

Teilnahme an einem von uns 
finanzierten oder bezuschussten 
Gesundheitskurs.

Eine Schutzimpfung, bei der  
wir die Kosten übernehmen.

Eine jährliche Zahnvorsorge,  
bei der wir die Kosten  
übernehmen.

Eine Früherkennungsuntersu-
chung, z.B. einen Gesundheits- 
Check-Up 35, Krebsvorsorge, 
Hautkrebs-Screening oder Darm-
krebs-Screening, bei der wir  
die Kosten übernehmen.

Eine Untersuchung zur Schwan-
gerschaftsvorsorge, bei der wir  
die Kosten übernehmen.

Lassen Sie sich Ihre Aktivitäten bescheinigen 



Name3, Vorname3

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort  

Krankenversichertennummer3

Bei Rückfragen dürfen Sie mich kontaktieren unter: 

Telefon/Mobilfunknummer 

Ich bin familienversichert   ja    nein 

Steueridentifikationsnummer (Steuer-ID), bei Familienversicherten Angabe der 

Steuer-ID des Mitgliedes3, 4 

Ort, Datum  Unterschrift Mitglied  Unterschrift Versicherter

Bitte zahlen Sie die Gesundheitsprämie auf folgendes Konto:

 

IBAN3 BIC3

Name Kontoinhaber (falls abweichend)

Wann bekomme ich meine Gesundheitsprämie? | Senden 
Sie uns Ihre Prämiensammelkarte nach zwei Aktivitäten für 
die Basisprämie von 50 Euro oder warten Sie bis zum Ende 
eines Kalenderjahres bzw. bis Sie die volle Gesundheitsprä-
mie von 125 Euro erreicht haben. Nur: Warten Sie nicht län-
ger als vier Jahre, dann verfällt die Gesundheitsprämie.

Alle Informationen finden Sie noch einmal ausführlich unter 
    www.bahn-bkk.de/gesundheitspraemie 
 
Ihre Prämiensammelkarte senden Sie bitte an:  
BAHN-BKK
Franklinstraße 54
60486 Frankfurt am Main

3  Datenschutzhinweis: Für die Auszahlung der Gesundheitsprämie benötigen wir 

einige persönliche Angaben. Diese Felder sind Pflichtfelder. Zusätzlich bitten wir 

um die Angabe Ihrer Anschrift, um die Kontaktaufnahme mit Ihnen zu erleichtern. 

Rechtsgrundlage für die Datenerhebung ist § 284 Abs. 1 Nr. 4 in Verbindung mit  

§ 65a SGB V.

4  Aufgrund der gesetzlichen Verpflichtung durch das Bürgerentlastungsgesetz muss 

die BAHN-BKK die Bonuszahlung an die Finanzverwaltung melden. Dies muss 

erfolgen, obwohl der Bundesfinanzhof mit dem Urteil vom 01. Juni 2016 bestätigt 

hat, dass es sich um keine Beitragserstattung sondern eine Kostenerstattung für 

geleistete Aufwendungen für Vorsorgemaßnahmen handelt (§ 10 Abs. 2a Satz 4 

EStG). Deshalb bitten wir Sie um die Angabe Ihrer Steueridentifikationsnummer. 

Bitte beachten Sie aber, dass Sie trotz der Meldung durch die BAHN-BKK auch selbst 

verpflichtet sind, weiterhin alle Einnahmen in Ihrer Steuererklärung anzugeben. 

Bonuszahlungen an mitversicherte Familienangehörige werden über die Steueriden-

tifikationsnummer des Mitglieds an die Finanzverwaltung gemeldet. Weitere Infor-

mationen zu den Auswirkungen erteilt Ihnen das zuständige Finanzamt.



Belohnen Sie sich doppelt. Mit un- 
serer Gesundheitsprämie ist das 
leichter als Sie denken: Absolvieren 
Sie Aktivitäten aus neun verschiede-
nen Gesundheitsbereichen und Sie 
erhalten bis zu 125 Euro pro Kalen-
derjahr. Darüber freuen sich Ihre 
Gesundheit und Ihr Geldbeutel!

Was muss ich tun? | Sie sind volljährig und bei der BAHN-
BKK versichert? Weisen Sie zwei Aktivitäten aus den auf- 
geführten Gesundheitsbereichen nach. Wenn Sie diese  
1 x im Kalenderjahr während Ihrer Mitgliedschaft absolviert 
haben, erhalten Sie bereits die Basisprämie von 50 Euro.*

Für jede weitere Aktivität erhöht sich Ihre Prämie um 
jeweils 25 Euro auf bis zu 125 Euro pro Kalenderjahr.

*  Mit Einführung der BAHN-BKK Gesundheitsprämie zum 01. Januar 2014 sind alle 

Ansprüche aus vorhergehenden Bonusprogrammen erloschen. Grundsätzlich 

kommt immer nur das derzeit gültige Prämienmodell zur Anwendung.

Service garantiert – auch am Wochenende!

Wir beraten Sie gerne täglich von  
8 bis 20 Uhr. Und das kostenfrei.

    0800 22 46 255
    service@bahn-bkk.de
    www.bahn-bkk.de
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