Dein Fitness-Tracker — Ein Multitalent |
Dein neuer Fitness-Tracker kann viel mehr, als blof3 gut
aussehen und Deine Schritte zahlen.

Folgende Features erwarten Dich:

« Schritt-, Distanzen- und Kalorienmesser

« Schlafzeiten- und Schlafphaseniberwachung

« Alarm und Wecker

« Erinnerungsfunktion (etwa ans Trinken)

« Fitness-Planer

« Displaynachrichten fur ankommende Anrufe/Nachrichten
« Uhr und Zeitanzeige

« Kamera Fernsteuerung

« Automatische Synchronisation mit dem Smartphone
« Wasser- und staubdicht

« Bluetooth 4.0

« und vieles mehr!

Um alle Funktionen des Fitness-Trackers nutzen zu konnen,

musst Du nur die entsprechende kostenlose App auf ein
i0S- oder Android-Smartphone laden. Was genau Du daflr
tun musst, wird Dir im Handbuch des Fitness-Trackers
erklart. Deine Eltern konnen Dir sicherlich helfen.

Ubrigens | Wir haben keinen Zugriff auf Deine Daten! Wir
konnen weder auf die Daten Deines Fitness-Trackers noch
auf Daten aus der App zugreifen.

Wie geht es weiter?

Gehe auch weiterhin regelmafig zu
den Vorsorgeuntersuchungen. Die
nachste ist die J2, die Du ab 16 Jah-
ren machen kannst. Das ist nicht nur
wichtig, sondern lohnt sich fur Dich.
Denn dann kannst Du am Bonuspro-
gramm fur junge Leute teilnehmen
und 50 Euro erhalten.

Service garantiert — auch am Wochenende!

Wir beraten Dich gerne tdglich von
8 bis 20 Uhr. Und das kostenfrei.
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Deine Pramie: Ein
Fitness-Tracker

Du bist immer unterwegs und willst
wissen, wie fit Du bist?

Dann haben wir ein besonderes
Angebot fur Dich: Gehe zu der
Fruherkennungsuntersuchung J1 fur
Jugendliche und schon kannst Du
einen coolen Fitness-Tracker
bekommen. Damit kannst Du nicht
nur zahlen, wie viele Schritte Du

am Tag gehst, sondern auch einen
Fitness-Plan erstellen oder Deinen
Schlaf uberwachen.

Keine Vorsorge ist umsonst!

e

Fur Kinder und Jugendliche gibt es eine Reihe von Vorsorgeuntersuchungen,
die eine gesunde Entwicklung im Fokus haben (U1 bis U9). Nun steht flir Dich

die sogenannte J1 an.

So funktioniert’s | Weise nach, dass Du an den
Friherkennungsuntersuchungen fir Kinder und Jugend-
liche (U1 bis U9 und J1) teilgenommen hast. Dazu gibt es ein
entsprechendes Heft, das Deine Eltern haben. Sende uns
eine Kopie dieses Heftes zusammen mit dem Antrag inner-
halb von sechs Monaten nach der J1-Untersuchung

zu. Den Antrag erhaltst Du mit diesem Flyer.

Wichtig | Zum Zeitpunkt der Frilherkennungsuntersuchung
J1 missen Du und auch Deine Eltern oder Dein alleinerzie-
hendes Elternteil bei der BAHN-BKK versichert sein.

Die Jugenduntersuchung J1| Dein Arzt untersucht, ob Du
Dich Deinem Alter entsprechend entwickelt hast: Gemes-
sen werden Dein Gewicht und Deine Grof3e, die Hals-,
Brust- und Bauchorgane sowie Dein Blutdruck.

AuBerdem hast Du die Gelegenheit, Deinem Arzt beispiels-
weise Fragen zur Pubertat zu stellen oder andere vertrau-
liche Dinge zu besprechen.

Du kannst alleine hingehen oder Dich von Deinen Eltern
begleiten lassen.



